
HUISREGELS BOOST WELLNESS & FITNESS

FITNESS HUISREGELS

Om uw bezoek en dat van de medegasten zo aangenaam mogelijk te laten verlopen, verzoeken wij u

volgende huisregels in acht te nemen.

Hygiëne

- Het dragen van sportkleding en sportschoenen is verplicht.

- Eten is verboden in de fitness en de turnruimte.

- Bij sommige toestellen moet u een handdoek plaatsen alvorens uw oefening te starten.

- Gelieve, na het gebruiken van een toestel, dit te reinigen met de spray en het papier dat voorzien is bij de

inkom van de fitness.

- U kunt gratis gebruik maken van het water drinkstation bij de inkom van de fitness, bekers zijn voorzien.

Veiligheid

- Glazen flessen of glazen zijn verboden.

- Elkeen die de fitness, de toestellen gebruikt of lessen volgt in de turnruimte, doet dit op eigen

verantwoordelijkheid.

- Persoonlijke bezittingen dient u op te bergen in de lockers van de kleedkamers.

- De directie is niet verantwoordelijk voor verlies of diefstal van waardevolle spullen.

- Tassen, handtassen, jassen en buitenschoenen dient u achter te laten in de lockers en mogen niet

meegenomen worden in zowel de fitness als de turnruimte.

- Wanneer u medische klachten heeft, gelieve het advies van uw arts op te volgen.

- De directie is niet verantwoordelijk voor ongevallen en letsels. Betreden en gebruik van de fitness,

toestellen en turnruimte is ten allen tijde op eigen risico.

Gedragsregels

- Audio apparatuur is toegelaten mits voorzien van een headset.



- Gelieve de toestellen niet langer bezet te houden na het eindigen van uw oefening.

- Het is verboden om de toestellen op een andere manier te gebruiken dan hun oorspronkelijke bedoeling.

- Gelieve de andere gasten te behandelen met respect.

- De aanwijzingen van onze medewerkers dienen steeds gevolgd te worden.

- Alcohol is niet toegelaten.

- De verantwoordelijke heeft het recht om iemand de toegang te weigeren, indien dit volgens hem/haar nodig

blijkt.

- De huisregels en aanwijzingen van het personeel dienen steeds te worden nageleefd.

- Gasten die zich hier niet aan houden, zullen verzocht worden het gebouw te verlaten, zonder terugbetaling.

- Iedereen die gebruik maakt van onze faciliteiten verklaart zich akkoord te gaan met deze huisregels.

Openingsuren fitness: dagelijks 06 - 22u

Wellness Huisregels

WELLNESS HUISREGELS

- Badkledij is verplicht in zowel het zwembad als de wellness.

- Het dragen van een badjas en slippers is verplicht.

- De minimumleeftijd voor toegang tot het wellnessgedeelte is 18 jaar.

- Lockers kunnen enkel gebruikt worden tijdens de openingsuren van Boost.

- Lockers dienen telkens leeggemaakt te worden bij het verlaten van de wellness.

- Op het einde van de dag worden alle lockers leeggemaakt. Achtergelaten spullen kunnen afgehaald worden

aan de receptie.

- Eigen eten en drinken meenemen is niet toegestaan.

- Muziekboxen zijn niet toegelaten.



HOUSE RULES BOOST WELLNESS & FITNESS

FITNESS HOUSE RULES

To ensure a pleasant visit for you and your fellow guests, we kindly ask that you observe the following rules.

Hygiene

- Sportswear and sports shoes are mandatory.

- Food is not allowed in the fitness or gym area.

- A towel must be placed on some equipment before starting your exercise.

- Please clean the equipment after use with the spray and paper provided at the fitness entrance.

- You can use the water station at the entrance free of charge. Cups are available.

Safety

- Glass bottles or glasses are not allowed.

- Everyone using the fitness area, equipment or participating in classes does so at their own risk.

- Personal belongings must be stored in the lockers located in the changing rooms.

- The management is not responsible for loss or theft of valuables.

- Bags, purses, coats and outdoor shoes must be stored in lockers and are not allowed in the fitness or gym

area.

- In case of medical complaints, please follow the advice of your doctor.

- The management is not responsible for accidents or injuries. Use of the facilities is always at your own risk.

Conduct

- Audio equipment is only allowed with a headset.

- Please do not occupy equipment after you have finished your exercise.

- It is not allowed to use the equipment for purposes other than originally intended.

- Treat fellow guests with respect.

- Always follow the instructions of our staff.



- Alcohol is not permitted.

- The manager has the right to deny access if deemed necessary.

- The house rules and instructions from staff must always be followed.

- Guests who do not comply will be asked to leave the building without refund.

- By using our facilities, you agree to these house rules.

Fitness opening hours: daily 06:00 - 22:00

Wellness House Rules

WELLNESS HOUSE RULES

- Swimwear is mandatory in both the pool and wellness areas.

- Wearing a bathrobe and slippers is mandatory.

- Minimum age for access to the wellness area is 18 years.

- Lockers may only be used during Boost's opening hours.

- Lockers must be emptied upon leaving the wellness area.

- At the end of the day, all lockers are emptied. Left-behind belongings can be collected at the reception.

- Bringing your own food or drinks is not allowed.

- Portable speakers are not permitted.


